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第三届全国博士后创新创业大赛总决赛

在福建省泉州市举办

“最强大脑”超燃集结

我是博士后

创新创业GO GO GO！

（视频制作：仲逸茗，来源：中国劳动保障报）

 赛场精彩一起围观！  

四海英才汇聚  创新浪潮涌动

黑暗中也能抓取鸡蛋？新型柔性电子皮肤破解机器人精密操控难题

大功率超高能量密度模块化动力电池强在哪儿？
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　　智慧诊疗机器人、广域遥感成像小卫星、可穿戴智能安全守护设备……一项项前沿技术亮相大赛现场，展现了博士
后人才在重大科技创新中的“硬核”力量。



　　从0到1的原始创新是如何产生的？从科技种子到产业森林是如何孕育的？产学研壁垒如何打破？一起走进大赛，
探究原始创新的背后密码。

坚守“十年磨一剑”的长期主义

　　带着最新研发的遥感小卫星项目参赛，谈起原始创新“足迹”，哈尔滨工业大学航天学院博士后奚瑞辰始终记得一场
学术报告。

　　2017年他读大三的时候，哈工大杰出校友、探月工程首任总指挥栾恩杰院士回到母校，作了题为《致广大而尽精
微》的报告，“他教导我们既要仰望星空、立志航天报国，又要脚踏实地、坐稳冷板凳，一步一个脚印研究真问题。”

　　将青春坐标指向浩瀚星空，在十多年的求索中，奚瑞辰加入哈工大紫丁香学生微纳卫星团队，成为“中国最年轻航
天力量”的一员，还自学了力学、结构设计、自动化控制等专业知识，夯实理论根基，先后参与龙江二号、珠海一号、
阿斯图等多颗微纳卫星研制工作，在数据与仪器的交响中，捕捉知识破晓的曙光。

　　积厚成势，成果孕育而出。去年5月，他和团队研制出技术试验星“宽幅光学卫星”，在国际上首次实现微小卫星千公
里级成像覆盖，为此次大赛的参赛项目——基于光学环扫的广域遥感成像小卫星技术提供了技术验证，让遥感卫星既看
得清又看得广，真正成为“太空慧眼”，为我国国防安全、海洋权益维护提供重要保障。

　　“这次大赛也为激发科研创新搭建了舞台。”奚瑞辰心怀感激，专家评审团提出的专业建议，促使团队成员审视和反
思，不断提升产品技术水平和性能。

　　从0开始的“长途跋涉”离不开“十年磨一剑”的长期主义，博士后群体要在短期成果压力与长期研究目标之间做好平
衡。

　　“从0到1的突破往往周期漫长，博士后群体既要创新，又要产出，确实容易受到短期成果压力的影响。” 紫金山实验
室博士后黄晨感触颇深。为此，他和团队把长期基础研究目标——构建全球首个6G全频段全场景普适信道建模理论，拆
解成若干个短期任务，比如模型验证、数据平台建设等，让科研路径可追踪。

　　“让每一个‘小成功’都在为‘大突破’积累动能。”黄晨团队的参赛项目——6G全频段全场景普适信道建模技术与仿真平
台，致力于帮助科研人员和企业了解无线通信电磁波传播道路情况，“希望通过大赛展示团队在6G核心理论上的原创能
力，完善科研成果，推动转化落地。”



创新赛——第一代信息技术与人工智能比赛现场（中国组织人事报 张立 摄）

　　一项项首创、一个个突破、一次次刷新……赛场上，科技前沿同国家战略需求、经济社会发展目标结合的“律动”振
奋人心，映射出我国在夯实原始创新底座根基，打造基础研究先锋力量上迈进的铿锵步履。

从问题出发打破传统框架

　　嫦娥六号探测器首次在月球背面着陆并获取样本，突破了传统月球探测的轨道限制；“天宫”空间站实现了微重力环
境下的空间科学实验，突破了传统地球重力对实验的制约……每一项重大创新的背后，都有对传统认知和技术的颠覆性
突破。

　　勇于在无人区开路、敢于从0到1破冰，赛场上，博士后群体展示的最新创新成果，有不少在重构原有体系、打破技
术路径依赖。

　　“要从真实需求里发现科学问题，再从问题出发去做创新。”武汉大学测绘遥感信息工程全国重点实验室博士后郑镇
奇的参赛项目“基于通导遥融合技术的可穿戴一老一少智能安全守护系统”，就是从一个典型的现实难题开始的——如何
在商场、养老院、学校、树荫等遮挡环境下，给老人和孩子设计一款轻巧、功耗低、定位不断线的可穿戴设备。



海外境外（“一带一路”）赛——高端装备制造与机器人比赛现场（中国组织人事报 张立 摄）

　　“行业里有很多成熟路径，但在可穿戴这一约束条件下，会面临一些现实瓶颈。”郑镇奇坦言，如难以灵活应对用户
的动态行为、受环境限制较强、能耗大等等。他和团队转换思路、反复验证，建构“场景骨干图”，给设备安上更智慧
的“大脑”，实现即使在遮挡环境下依然能提升设备的连续性与稳健性，并且保持瓶盖大小、续航超百小时，用一套方
案，实现全天候守护，真正为一老一少保驾护航。 

　　从问题出发也有利于催生更多“写在大地上的科研成果”。

　　北京市农林学科院玉米生物育种研究中心博士后刘梦媛告诉记者，成为博士后之后，她的脚步更多地从实验室踏向

田间地头，发现农业生产中存在的问题，“我们利用自主开发的一系列基因编辑工具，定向创制出具有目标性状的新种
质，这让我初步感受到什么叫做‘将科研成果写在大地上’。”

　　打破传统、另辟蹊径意味着高风险，失败是常有的事，而在参赛的博士后们看来，每一次“未成功”都是通向成功的
重要一步。

　　“科研失败其实是一种‘资产’。”郑镇奇举例说明，团队时常会遇到算法跑不通、模型效果不理想的情况，“我们不断
从失败中找规律，系统记录、复盘，形成数据和方法积累，当再次遇到类似问题时，就能更快找到改进路径和突破方

向。”

协作让科研从“并行”变“共振”

　　原始创新往往在协作的“缝隙”里生长出来。



　　“原始创新的关键不是单一领域的突破，而是多学科在同一问题上‘深度嵌合’。”谈起协作，郑镇奇感触很深。

　　在他的智能穿戴参赛项目里，跨界共创的效果特别明显。“导航与测绘团队负责空间建模与算法；AI与遥感方向负
责行为识别与环境特征提取；通信与硬件团队负责低功耗通信与终端设计……大家相互启发，很多创新点子就是在这种
碰撞中自然产生的。”在他看来，激发原始创新的“问题牵引-开放协作-深度共创”模式，真正把科研从“并行”变成“共
振”。

　　在生物育种领域，科研协作同样重要。刘梦媛强调自己的参赛项目——“京玉求精”工程化玉米生物育种技术的应用
是团队协作的成果，她的团队成员分别来自生物合成学、植物病毒学、植物分子生理学等专业，“学科交叉协作保证了
从‘功能基因挖掘-精准编辑-遗传转化-种质创制-品种培育-产品推广’的全流程生物育种应用，帮助我们打通了从科研到
应用的瓶颈。” 

　　“这种协作不是‘平行分工’，而是‘连续共创’，每个阶段都围绕一个核心问题循环打磨。” 紫金山实验室博士后黄晨也
持有相同观点，在6G信道建模领域，通信工程、数学、人工智能、软件工程必须协同推进，任何一个环节的创新都离不
开其他学科的支撑。”

　　以赛促创、以赛促融，创新赛评审专家、天津理工大学教授陈胜勇表示，从基础研究到应用研究，大赛也为科研创

新协作搭建了“立交桥”，让更多人投身创新理论研究，将理论研究成果进一步产业化应用，对我国各个领域走到国际前
沿起到积极推动作用。

与会者正在观看40周年成果展（中国组织人事报 张立 摄）

　　从“小成功”到“大突破”，从“敢试错”到“再出发”，从“搭舞台”到“促共创”，这背后还有政策体系持续支撑的底气——

　　博士后制度激发创新创业活力。党的十八大以来，改革完善博士后制度的意见，健全国家战略科技力量建设需求牵



引的博士后科研流动站、工作站设站调整机制，构建起符合青年人才特点的管理服务制度；“博士后创新人才支持计
划”“博士后国际交流计划”等重点项目相继实施，大大提升了博士后培养质量和国际化水平。目前全国累计招收培养博士
后40余万人，在站13.5万人，博士后在站期间科研产出、创新质量、成果转化均有显著提升，绝大部分出站博士后成长
为单位的领军人才和科研骨干。

　　基础研究地基也在不断夯实。打造世界一流科技期刊、建成一批大国重器、建设基础研究高水平支撑平台……2024
年，我国基础研究经费达2497亿元，较2020年增长超过70%，为探索宇宙奥秘、量子科学等前沿领域提供了重要支撑。

　　高水平科技自立自强动能澎湃，民族创新的巨轮正破浪前行。（高阳）
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