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实习是在校学生了解真实就业市场的重要途径，也是在职业道路上宝贵的成长机会。同学们既可以用最小的成本进行试

错，验证自己体验职业的想法，也可以近距离接触职场，做好职前准备和规划。

今天我们来聊一聊远程实习。
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特点与优势：

工作地点不受限，通过线上沟通协作完成工作。可以是暑期、学期或日常实习。

打破地域限制，可选择更多公司；节省通勤时间和成本；锻炼远程协作能力。

挑战：

需要高度自律；沟通效率可能受影响；缺乏线下团队氛围和沉浸式体验。

适合人群：

所在地实习机会少、希望异地/跨国实习、或偏好灵活工作方式的学生。

远程实习有哪些好处呢？
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无论你是在家/旅游/上课，只要有电脑，随时可以开启工作

甚至还可以白天摸鱼，晚上“加班”，只要你按时按量地完成工作，时间&地点任你选择！
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远程实习可不用早早地挤地铁赶早晚高峰，实习幸福指数UP！

当然也就不用担心房租、吃饭等费用问题啦，甚至不用化妆/费心思搞穿搭，省钱又省事！

大家可以用最小的成本来选择优质的远程实习，实习过程中认知自己是否真心喜爱这个行业与工作、这一行业是否有良好

的发展前景、这一岗位未来的职业发展如何这些核心问题，并基本锚定了自己的职业方向与目标企业。
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远程实习和线下实习一样，都要保持谦虚的态度，多向前辈学习并积累经验，在实际工作中逐步培养自己的职场软实力和

基本职业技能，积累起自己的职场人脉。实习结束后，要学会对本次实习经历进行复盘总结：一方面检验并调整自己最初

对岗位的规划与期待；另一方面则可以把实习中积累到的经验转化为自己的职业能力。逐渐积累起自己在该领域的垂直经

验，提升未来就业的职场竞争力。

这些雷区千万别踩！

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI4MDY0ODA0Mw==&mid=2247521775&idx=6&sn=e65b0af0c5e1f450d79856215bc67087
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1. 警惕 “付费实习 ”骗局

凡收取“内推费”“培训费”“押金”的岗位，立即拉黑！

正规远程实习：签署协议/合同+明确薪酬/补贴+企业邮箱通知（缺一不可）。

2. 核实企业真实性

查官网：核对公司名称、办公地址、联系方式；

查备案：通过“国家企业信用信息公示系统”验真；

查评价：搜索“公司名+诈骗/拖欠工资”看有无黑料。

3. 没有实习薪资 /证明

实习“小黑工”、倒贴实习确实很常见。但如果不是非此不可，不妨多看看有薪资的实习。

4. 线上实习≠线上兼职

实习一般需要3个月以上，处于相对完善的工作系统；兼职大多为短期，专业性不强。

5.实习证明≠实践证明

证明不同，含金量也有所不同。实践证明通常是由学校或相关机构颁发的，用于证明学生在课外时间参与了某

种实践活动，如社会实践、志愿者服务等；而实习证明则一般是由实习单位 （企业或组织）颁发的，用于证明
一个人在特定时间段内在某个单位进行了实习。

6.实习证明≠实习推荐信

实习证明出具对象为组织，实习推荐信出具对象可以为个人

7.大厂岗位≠大厂签约

两者在合同期限、工作性质、工作待遇、工作福利等都有区别

如何挑选靠谱的远程实习？

选择远程实习一定要谨慎！

1.查证真实性：了解企业的信誉度和背景，选择有口碑保障的线上实习机会。

2.明确需求：根据自身专业方向和职业规划，选择与之契合的线上实习项目，确保实习内容对个人成长有益。

3.多方比较：不要急于选择第一个实习机会，多方比较，寻找最适合自己的线上实习机会。

4.了解实习内容：仔细了解实习的具体内容、项目产出、学习到的实习技能…确保实习内容与自己的需求和兴趣相符。

5.注意合同条款：认真阅读合同条款，确保自己的权益得到保障。

通过远程实习的尝试，希望同学们在自己的课堂学习外获得丰富的职场体验，积累起通往理想岗位的“职场钥匙”。
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